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SIAMO LUNATICI? SCOPRIAMO QUALCOSA DI NOI
OSSERVANDO LA LUNA

CASTELLO DI ADELAIDE - SUSA (TO) - Via Impero Romano, 2
Sabato 19 settembre 2026, ore 21:00

FESTIVAL DELLA PSICOLOGIA "All in the Mind"

Programma:

* presentazione del ciclo di incontri del "Festival della Psicologia"

All in the Mind propone da settembre 2026 a febbraio 2027 un ricco programma di eventi
gratuiti rivolti a cittadinanza, scuole e istituzioni dedicati alla promozione della salute

mentale.

* presentazione della serata dedicata all'astronomia (Andrea Ainardi, presidente AAS)

L’Associazione Astrofili Segusini, in collaborazione col Centro ProgressivaMente, propone
una serata introspettiva con I'osservazione della Luna e il riconoscimento dell’influenza che
il nostro satellite ha avuto sulla storia, sulle scoperte scientifiche, sulla vita della Terra e sulla

nostra vita.
* intervento di Piero Bianucci (giornalista scientifico)

* la Luna nella nostra vita: pensieri, emozioni, ricordi e sensazioni (Roberto Melis, psicologo)

Impareremo una semplice tecnica psicologica, che si basa sul funzionamento della mente

umana, per poter osservare la Luna con una esperienza diversa dal solito.

* la Luna davanti a me: consapevolezza, conoscenza ed esperienza

Osservazione al telescopio e con smart telescope (con slides, in caso di condizioni meteo

avverse).

"La Luna non dice nulla di sé, ma dice molto di noi" (Rebecca Boyle)
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